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Io sento già qualcosa che

scatena un certo dinamismo dentro me.

E’ un disco che suonando va

un motivetto che ballare ci farà.

Balla anche tu, non ti fermar

muoviti dai, lasciati andare.

Agita i fianchi, così si fa

le gambe vibrano, in libertà.

A questa età mi manca sai

quell'energia che viveva dentro me.

Ma se sarà quel che sarà

è una ginnastica che bene ci farà.

Balla con me, muoviti dai

è questo il twist che dà allegria

dimentichiamo i nostri guai

lo ballan tutti sai, a questa età.

Balla con me, muoviti dai

è questo il twist che dà allegria

dimentichiamo i nostri guai

lo ballan tutti sai, a questa età.

lo ballan tutti sai, a questa età.
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